Hey |
19 SEPT. 9h-16h30

Ecouter et soutenir son
enfant sans s'oublier

Aaak |

03 OCT. %h-16h30

Prendre soin des besoins
de chacun en famille

07 NOV. 9h-16h30
Tout est dans le jeu :

plaisir, liens,
apprentissages...

hh! |La!
05 DEC. 9h-16h30 09JANV. 9%-16h30

Comment écouter Explorer notre vécu et
les émotions et se relier a notre élan
poser des limites ?




inscription 3 semain
avant chaque atelier.

PROFESSEUR DE YOGA
Le yoga, voie de ['union et de [‘équilibre vient
transformer en profondeur le parent que je suis.

f - www.hopi-annecy.fr
ateliers@haopi-annecy.fr - 06.09.85.07.24

“Amies dans la vie“hous partageons nos
Joies, nos peines, nos défis et nos découve
Aujourdhui ¢ 'est avec vous que nous
souhaitons partager notre élan créatif et

arif normal
£ tarif normal

CONSULTANTE EN PARENTALITE
Vivre ma vie de maman comme une exploratrice, une
chercheuse est une source de joie dans mon quotidien.

www.lavoiedesparents.com - f
lavoiedesparents74@gmail.com - 06 80 42 52 09
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