
9h –10h30
Yoga en plein air, avec

Anne-Cécile, tous niveaux
 

10h30 – 12h
balade guidée à la découverte

des plantes sauvages, avec
Quentin

Tarif : 30 €
Infos et réservations :
lesdouceursdesbauges@gmail.com
07.67.12.04.28
1133 route de Leschaux, La Gonnallaz
Bellecombe-en-Bauges

26 JUIN : ATELIER YOGA & PLANTES SAUVAGES

Venez bouger au rythme de la nature !

La ferme de fruits
 « Les Douceurs des Bauges »

nous accueille pour ce moment
de détente et de partage 

 
6 à 8 participants -Annulation en cas de mauvais temps


